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1. Cáritas no es una ONG más ni una empresa de servicios sociales
Muchos catalogan a Cáritas dentro de las ONG, ya que goza de todos los

derechos y deberes que las leyes reconocen a estas organizaciones. De hecho,
es miembro de pleno derecho de la Plataforma de ONG de Acción Social.
Pero decir esto no es decir toda la verdad, o es una verdad a medias. Porque
Cáritas nació mucho antes que cualquier otra ONG y se creó en el seno de la
Iglesia, como cauce e instrumento en el ejercicio de la caridad que ha ejerci-
do siempre la Iglesia desde sus inicios apostólicos hace 2000 años (Cf. Hech
4,4). Por eso decimos que no es una ONG más. Es más que una ONG.

Tampoco podemos confundir a Cáritas con una empresa de servicios so-
ciales por el hecho de que administra recursos humanos y económicos, traba-
ja con programas organizados, genera servicios y tiene, además de volunta-
rios, unos empleados con quienes mantiene una relación contractual, laboral
y salarial. Eso no significa que sea una empresa, sino que para realizar de
manera ordenada, legal y eficaz su tarea en el campo caritativo social asume
unas mediaciones humanas de tipo empresarial.

2. Cáritas es la Iglesia en su servicio caritativo y social
Cáritas no es un grupo de gente altruista y de buen corazón que se asocia

libremente para promover la solidaridad. Es la comunidad cristiana haciendo
lo que es y está llamada a hacer: ser sacramento del amor de Dios para los
hombres en medio del mundo. La razón profunda de su existencia la encuen-
tra Cáritas en el mandamiento nuevo: Amaos los unos a los otros como yo os
he amado (Jn 3,34).

La vivencia del amor y el ejercicio práctico de la caridad pertenecen al
ser de la Iglesia, son esenciales a ella. Así lo afirma Benedicto XVI: Para la
Iglesia, la caridad no es una especie de actividad de asistencia social que
también se podría dejar a otros, sino que pertenece a su naturaleza y es ma-
nifestación irrenunciable de su propia esencia (DCE 25).

Por eso, Cáritas es la Iglesia y es obra de todos en la Iglesia. Lo dice muy
bien el Papa: Es tarea para cada fiel, pero lo es también para toda la comu-
nidad eclesial (DCE 20). En este aspecto, los cristianos nos hemos de con-
vencer de que Cáritas para nosotros no es opcional, es el cauce organizado de
nuestra tarea como cristianos en el ejercicio de la caridad. Una caridad que
no se reduce a la limosna, sino que acompaña al pobre ayudándole a salir de
su situación de exclusión, que promueve la justicia social y que busca no sólo
la satisfacción de las necesidades inmediatas, sino la transformación de la
persona y de la misma sociedad.

Para comprender qué es Cáritas
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Diocesana de Teruel

En el Encuentro de Cáritas Parroquiales celebrado el
día 17 de noviembre de 2007 en la parroquia de La Mer-
ced, los participantes, ayudados por el Delegado Episco-
pal de Cáritas Española, D. Vicente Altaba, realizaron una

profunda reflexión sobre la identidad de Cáritas, cuya sín-
tesis, formulada en dos puntos, presentamos a continua-
ción. Nos puede ayudar a comprender mejor qué es y qué
no es Cáritas.
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Así programan, y trabajan, los grupos de Cáritas

Sensibilización a la comunidad

Servicio de caridad y solidaridad

Acompañamiento a
ancianos de las residencias

Sensibilización y Comercio Justo

En la diócesis existen 18 grupos de Cáritas, 9 en Te-
ruel capital y otros 9 en distintos pueblos. Es una cari-
dad colectiva y organizada, que no excluye la individual
pero que aborda la pobreza desde otra perspectiva.

El grupo se autoanima, intercambia opiniones y se

apoya. Hay actividades planificadas desde Cáritas Dio-
cesana, como las Campañas de Navidad y Corpus en
las que colaboran todos los grupos, pero en cada parro-
quia se promueven otras acciones, que se presentaron
en el Encuentro, de entre las que destacamos:

Además de la divulgación de las campañas institucio-
nales, dedicadas este año al Derecho a la salud y a la
igualdad de género, se está sensibilizando a los niños y
jóvenes de catequesis sobre ellas. Asimismo, el grupo El
Salvador-San Andrés ha organizado una charla sobre
Prevención de drogodependencias en la familia, para
dar a conocer el Centro de Solidaridad.

Se está contactando con la Asociación de Vecinos y
estudiando los problemas de pobreza en los barrios de
La Merced y San Julián, y organizando un encuentro
con inmigrantes en San León. El grupo de Cella colabo-
ra en un proyecto en Guinea Ecuatorial, el de Santa
Emerenciana organiza recopilación de ropa en buenas
condiciones de reutilización, y el de San José recoge sa-
cos de dormir para transeúntes (o dinero para adquirir-
los), llegando en la Navidad de 2007 a 40 sacos, que tri-
plica la cantidad del año anterior.

Monreal del Campo y Mas de las Matas trabajan en
la animación de la posible soledad del anciano.

Puestos en Rubielos de Mora, dentro de la Feria Me-
dieval; Monreal del Campo, en ARTEMON; Mosquerue-
la, en la fiesta de la Estrella; Escucha, junto a los pro-
yectos de Cáritas en una exposición; Cella y Santos
Mártires de Teruel, en Navidad. Con continuidad anual,
los grupos de Calamocha y Utrillas tienen abiertas dos
tiendas solidarias.

ESTOS SON PARTE
DE LOS TRABAJOS
DE LOS GRUPOS

Como puede verse las actividades son
variadas (la mies es mucha, según el
Evangelio, y los braceros pocos, los

grupos tienen 175 miembros)

ANÍMATE A COLABORAR
Y SENTIRÁS

LA SATISFACCIÓN
DE DAR



Otros proyectos
En la misma línea de sensibilización, Ntra. Sra. de la

Esperanza ha preparado, por tercer año consecutivo, un
Campus de Fútbol para niños donde, además de darle
al balón, se educa sobre la solidaridad, el respeto mutuo
y el trabajo colectivo. Gea de Albarracín trabaja en la
edición de una revista, ya en su tercer número, donde
habla del pueblo, su pasado, sus tradiciones y también
algunos de sus problemas actuales, en clara animación
comunitaria. Además, este grupo prepara un curso de
restauración, y el de Sella realizó otro sobre autoestima,
con una buena aceptación.

Los representantes del Consejo de Cáritas diocesa-
na de Teruel y Albarracín fuimos convocados el día 22 de
enero a un Consejo Extraordinario. El motivo fue informar
sobre la situación del proyecto de inserción sociolaboral T-
Lavan y comunicarnos la ruptura de las negociaciones con
la Fundación Impulso, tras un largo período de diálogo y
colaboración para la puesta en marcha de una empresa de
inserción de lavandería. Nos sentimos todos un poco desi-
lusionados, porque consideramos que el hecho de que Cá-
ritas fuera una parte de la empresa aseguraría y daría ple-
no sentido al fin social que se pretendía. La directora, M.ª
Victoria Cañada, y el equipo de dirección, después de
compartir sus sentimientos con nosotros destacaron que lo
importante es que en Teruel esa empresa sea una realidad.
Aseguraron que seguirán las relaciones para colaborar y
orientar en aquello que se necesite.

También se habló de los nombramientos de director,
administrador y secretario de Cáritas Diocesana, cargos
que finalizan su ejercicio el próximo día 28 de febrero, y de
la necesidad de pensar en nuevos voluntarios que asuman
estas responsabilidades. Es tarea de todos los agentes de
Cáritas presentar propuestas para hacer llegar una terna al
Obispado.

Extraordinaria fue también la presencia del Señor
Obispo en el Consejo. Sus palabras resultaron especial-
mente alentadoras y de reconocimiento por el trabajo reali-
zado. Nos animó a seguir trabajando con ilusión y espe-
ranza, con la certeza de ser una de las instituciones más
fiables y valoradas. Agradecemos su presencia y nos que-
damos con sus palabras: “Desde el corazón de la Iglesia
salir al encuentro de las personas necesitadas”.

Los pasados días 25 al 27 de enero tuvo lugar en El Es-
corial (Madrid) la 62 Asamblea General de Cáritas Espa-
ñola, bajo el lema “Modelo de la Acción Social de Cáritas”.
En la misma participaron  M.ª Victoria Cañada, directora de
Cáritas Diocesana de Teruel y Albarracín, y M.ª Carmen Ju-
lián, miembro de la Comisión Permanente en el Área de In-
serción. La participación fue muy satisfactoria y en los gru-
pos de trabajo se debatieron los aspectos más interesantes
para llevar a cabo acciones contra la exclusión social, donde
lo más importante es que el protagonista sea el destinatario
y se avance en su inserción a partir de sus potencialidades,
desarrollando itinerarios personales adaptados a sus necesi-
dades y a su capacidad. Se desea que Cáritas imprima su
ser a todas las acciones que se desarrollen, reforzando su
identidad y mejorando las respuestas a los nuevos rostros de
la pobreza.

Por su parte, D. Alfonso Milián, obispo representante de
la Conferencia Episcopal, animó a los presentes a leer los
documentos elaborados por el Papa Benedicto XVI que tra-
tan especialmente de Cáritas, y a seguir trabajando por los
pobres, ya que no podemos defraudarles.

D. Rafael del Río, presidente de Cáritas Española, habló
del papel importantísimo que desarrollan las Cáritas Parro-
quiales al estar cerca de los pobres, y de la necesidad del
amor como motor del cambio.

Consejo Diocesano

Asamblea General

Muchas gracias al grupo de Cáritas
de la parroquia de la Merced por su
acogida y organización del Encuentro



AAggeennddaa

CCáárriittaass  eenn  llaa  pprreennssaa……

� Durante todas las Navidades hemos podido disfrutar
de una magnífica Exposición de Belenes en la parro-
quia de los Santos Mártires. Anexa a ella se encontra-
ba también una exposición-venta de productos de Co-
mercio Justo. Han sido un éxito, tanto por el número
de visitantes como por lo que hemos gozado con ellos
y la gran cantidad de productos que se han adquirido.
Nos alegramos de que cada vez se vaya descubrien-
do más el Comercio Justo, con lo que ello conlleva
de ayuda a los países más pobres. También ha habi-
do puestos durante estos días en Montalbán, Cella y
Argente. Agradecemos a todos vuestra colaboración.

� Con motivo de la celebración del día del emigrante, el
grupo de San León organizó un café-tertulia en el
que se compartieron experiencias, culturas y costum-
bres. Fue muy gratificante para todos y nos compro-
metimos a convocar próximos encuentros.

� Los días 22 y 23 de enero, dos trabajadoras de Cári-
tas participamos en un curso de formación organiza-
do por Cáritas Aragón y La Rioja en Zaragoza. Nos
presentaron y enseñaron a utilizar el SICE, el sistema
informático confederal de Cáritas Española. Es una
herramienta muy interesante en la que podemos
guardar los datos de todos los proyectos que tene-
mos, de los participantes y las intervenciones que ha-
cemos con ellos, así como los datos de socios, do-
nantes, voluntarios y trabajadores. Hicieron especial
hincapié en el derecho que tienen todas las personas
registradas en el SICE a firmar de antemano un docu-
mento de protección de datos. Estos dos días también
nos sirvieron para conocer a otros compañeros de
Cáritas e intercambiar experiencias.

� El día 25 de enero los responsables de acogida de
las distintas parroquias nos reunimos en San Nicolás
de Bari. Dentro de los temas que tratamos cabe des-
tacar: la valoración de la campaña SIN TECHO, con-
siderándola muy positiva ya que este año se incorpo-
ró a este colectivo en las distintas actividades, siendo
de gran importancia la aportación que hizo sobre su
problemática. Se van a retomar las visitas de la traba-
jadora social a los grupos de Cáritas parroquiales
para valorar de forma conjunta la problemática que
pueda existir. El grupo de Cáritas de San Andrés y El
Salvador va a organizar una mesa redonda sobre los
distintos servicios que existen para personas mayo-
res. También comentamos que se va a organizar una
charla sobre la ley de la dependencia en el centro so-
cial del Arrabal.

� Desde Cáritas Diocesana queremos manifestar nues-
tro agradecimiento al grupo de Cáritas de San José
y a todos aquellos que han colaborado en la campa-

� 16, 17 y 18 de febrero: Durante el fin de semana
medieval estaremos en La Casa del Aljibe. Puedes
colaborar como voluntario haciendo algún turno;
os animamos a pasaros por allí.

� 19 de febrero: Consejo Diocesano de Cáritas.
� 22,23 y 24 de febrero: Participación en la feria

Madeter con el proyecto de inserción Carcomín.

� Alumnos de Calamocha y Monreal del Campo par-
ticiparon en una ginkana para ser más solidarios:
Diario de Teruel, 19 de diciembre de 2007.

� Cáritas Diocesana centra su campaña navideña
en el derecho a la sanidad: Diario de Teruel, 31 de
diciembre de 2007.

� Visita del señor Obispo a Cáritas Diocesana: Se-
milla Evangélica, 6 de enero de 2008.

� Las ONGs elogian el aumento de fondos para coo-
peración en Teruel: Diario de Teruel, 25 de enero
de 2008.

Cáritas, día a día
ña de recogida de sacos de dormir para personas Sin
Hogar.

� El día 31 de enero se celebró la I Jornada Regional
de encuentro y reflexión sobre exclusión social: el
medio rural. El acto tuvo lugar en Zaragoza y contó
con una ponencia a cargo de D. Enrique Pitarch cuyo
título fue: “Visión y retos del medio rural hoy”, y con la
presentación de la guía metodológica del plan estraté-
gico rural por parte de Cáritas (M.ª Luz y Carlos), de
Milenium 3 (Silvia) y de la comarca (Tomás y Clemen-
te), en la que se nos presentó la experiencia concreta
en la comarca del Jiloca. De Teruel participamos seis
personas y transmitimos la necesidad de realizar la
animación comunitaria rural ampliando perspectivas.


