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Gesto Trabajamos por la justicia

L O S  D E R E C H O S  H U M A N O S  S O N  U N I V E R S A L E S ,  L A S  O P O R T U N I D A D E S  D E B E R Í A N  S E R L O
P R I M E R O S  A U X I L I O S .  S E G U N D A S  O P O R T U N I D A D E S

¿Qué es?

Es un acto artístico de presentación colectiva a realizar en una Eucaristía, en una 
convocatoria pública o en cualquier espacio de divulgación y sensibilización de Cáritas sobre 
los Derechos Humanos y el tema de la Campaña de Navidad el derecho a la salud. 

¿Qué se pretende?

•  Concienciar a nuestra sociedad de que las desigualdades establecidas condicionan el 
futuro de las personas y de los pueblos.

•  Transmitir a la comunidad cristiana y a otros grupos de interés la importancia de conocer 
la realidad de los “diversos puntos de partida” que tienen los destinatarios de nuestra labor 
social y reflexionar sobre cómo afectan al desarrollo de proyectos y planes de actuación, si 
no lo tenemos en cuenta.

•  Reflexionar sobre las actitudes que nos hacen apartar la mirada ante las consecuencias 
que generan las desigualdades de las personas, colectivos y países.

•  Dar a conocer los compromisos y las acciones de Cáritas que miran de frente a la realidad 
en relación con los derechos humanos y la igualdad de oportunidades.

Cómo hacerlo

Ambientación:

Se ha convocado una carrera con una pancarta que señala el motivo y la meta de la carrera: 
“Hacia un futuro digno”.

Locutor: Vamos a presentar a los diversos participantes en esta carrera “Hacia un futuro 
digno”.

En un mural o pared se coloca una pancarta con el lema de la carrera y debajo se irán colocando 
las imágenes de los diversos participantes.

Según se les va nombrado por el n.º de su dorsal se van colocando diversas fotografías de 
primeros planos de la cara de niños recién nacidos o con pocos días.

Al ser recién nacidos o con pocos días no se distingue su sexo.
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Trabajamos por la justiciagesto

Debajo de cada foto podemos colocar algunas características “del corredor”:

— Lugar de nacimiento (elegimos seis países y se los asignamos al azar).

— Sexo: varón, hembra.

Locutor: Estos son lo corredores de nuestra Carrera “Hacia un futuro Digno”.

Leer al público (algún texto apropiado de los que hayáis incorporado al material de la campaña de este año):

Trabajo de reflexión:

1. ¿Están en disposición de “competir en esta carrera” con las mismas probabilidades de éxito?

2. ¿Cuál sería el papel de un jurado ante esta carrera?

Como cierre se puede aportar algún testimonio sobre qué papel desempeña Cáritas en esta “carrera”: bien contribuyendo 
a equilibrar las oportunidades, bien con proyectos que faciliten el acceso a la meta de los participantes...


