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Qué es la salud
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ficha 1 Aclaraciones previas

& Qué queremos Aclarar y explorar el concepto de salud desde la
vivencia personal del grupo con ésta.

Acercar al grupo la tematica de esta campana de una
manera ludica y personal.

& Qué vamos a Un folio y boligrafo por persona.
necesitar

& Cuénto puede durar IRl

iManos a la obral

» ACTIVIDAD 1: Mirelacion con lasalud. La personaanimadora pide al grupo que se
puedan sentar en una postura comoda y les va a pedir que cierren los 0jos y se dejen llegar
las imagenes de que se les va a proponer. Después, dejar unos minutos para comentar la
experiencia de como ha ido y cémo se hayan podido sentir.

“Respirad y mirad si tenéis alguna tensién en alguna zona de vuestro cuerpo; si la notdis,
tensionar esa zona hasta llegar al mdximo de tension y, en ese punto, soltar despacio. Asi
varias veces hasta que notéis que la tension vaya cediendo. Esta es una manera sencilla de
relajarse: jugad con la mdxima tension y, a su vez, llegad a la mdxima relajacion. Probad a ver
cémo lo notdis.

Una vez conseguido haber llegado a un estado de mds relajacién que la postura inicial,
imaginaos que veis una pantalla en blanco sobre la que van a aparecer imdgenes. Vamos a
explorar cémo ha sido vuestra vivencia de salud en vuestra vida. Os pido que dejéis aparecer
situaciones vuestras o de vuestro entorno donde no hayan o haydis tenido salud, sdlo las veis, y
observad qué ocurric, qué factores propiciaron este estado, qué aspectos os ayudaron (podéis
trabajar varias escenas de pérdida o debilidad de la salud)... Ahora dejad de nuevo la pantalla en
blanco y dejad venir escenas donde haydis tenido un buen estado de salud, observad qué factores
ayudaron aestar asiy como os sentfais (también podéis trabajar varias escenas de salud). .. Poco
apoco y muy despacio abrid los ojos y moved el cuerpo hasta que volvdis de nuevo aqui”

o ACTIVIDAD 2: Elarbol delavida. Vamos a volcar esta experiencia de la visualizacién
en laimagen de un arbol. Dibujad un arbol con raices, tronco y una copa con frutos.
— En el tronco escribid la palabra yo.

— Enlas raices, las bases que habéis tenido para lograr una salud éptima. Podéis tener en
cuenta la definicion de salud de la OMS, sabiendo que es una definicion utdpica, pues
se estima que sélo entre el 10% y 25% de la poblacion mundial estd completamente
sana.
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Trabajamos por la justicia

— Yen lacopa, en la parte derecha, qué consecuencias o frutos has tenido con buena salud y, en la parte izquierda,
qué consecuencias o frutos has tenido con la salud deteriorada.

Rellenadlo de manera individual y después comentadlo en grupo. Después leed y comentad los dos relatos de Anthony
de Mello respecto a las necesidades v la idiosincrasia de cada ser vivo en relacion con la salud.

Hace muchos afos, un extrano pajaro que nunca habifa sido visto en China se posé en un suburbio de la capital.
Aquello le encanté al emperador, el cual ordend que se le ofreciera al pajaro comida de su propia mesa y que fuera
enviada su orquesta para deleitarle con su musica.

Pero el pdjaro, que parecia estar muy triste y abatido, se nego a probar siquiera la comida que se le ofrecia, y en muy
poco tiempo se puso enfermo y murio.

Un pajaro comia unas bayas venenosas que, sin embargo, no le hacian dafio. Un dia recogié una buena cantidad y
reservd unas cuantas para que las comiera su amigo, un conejo, el cual, no queriendo parecer desagradecido, comid
las bayas y murié.

ANTHONY DE MELLO
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