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Factores que afectan la salud

Navidad ZOOZ, WwWW.caritos.es

ficha 2 Aclaraciones previas

& Qué queremos Tomar conciencia de los factores que fomentan y
debilitan la salud.

Analizar la vulnerabilidad que padecen colectivos
y personas que se encuentran en situacion de
desventaja.

& Quévamosa Un huevo por persona.
necesiar Una cartulina grande y varios rotuladores.

& Cuanto puede durar [EPII B

iManos a la obral

» ACTIVIDAD 1: Cuidando un huevo. Alinicio de este sequndo bloque de ejercicios
se entrega a cada participante un huevo. La consigna es que durante dos horas la persona
no se puede separar en ningun momento del huevo, ha de cuidarlo y protegerlo y no se
puede romper. Durante este tiempo se realizan el resto de las actividades con la atencion
en el huevo. Al finalizar la sesion, la persona dinamizadora retoma el ejercicio y plantea las
siguientes cuestiones de reflexion:

— ;Cémo os habéis sentido? ;Se os ha roto? jHa sido facil cuidarlo? ;Donde han aparecido
las dificultades?

— Semejar el huevo a la salud en cuanto a la delicadeza (qué cuidados ha requerido, qué
actitudes y conductas han ayudado para que no se rompa...) y la persona cuidadora
a los factores de proteccion o deterioro seguin haya sido la experiencia. ;Qué supone
cuidar la salud?

— Leer el articulo 43 de la Constitucién Espanola: “1. Se reconoce el derecho a la proteccion
de la salud. 2. Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica
a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley
establecera los derechos y deberes de todos al respecto. 3. Los poderes publicos
fomentaran la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte. Asimismo facilitaran
la adecuada utilizacion del ocio!

« ACTIVIDAD 2: El arbol colectivo. Vamos a utilizar de nuevo la figura del rbol, pero
esta vez crearemos un Unico arbol colectivo en una cartulina grande. Una vez hecho, se trata
de ir diciendo en voz alta y escribiendo en la parte derecha los factores de protecciéon de la
salud, y en la parte izquierda, los factores de deterioro.

— Para esta tarea observad y describid las vifietas que aparecen a continuacion. Comentad
qué datos aportan.
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— Plantead cémo seria este arbol para personas que viven en situaciones de precariedad o vulnerabilidad o habitantes
de zonas de planeta sin recursos. Podéis comentar estos aspectos con personas de proyectos de Caritas que trabajan
aspectos de salud.

o ACTIVIDAD 3: Qué afectalasalud. Comentad qué os parecen estas informaciones. Relaciona este cuadro con la

actividad 2.
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QUE AFECTA LA SALUD

El triangulo: vivienda, empleo y educacion

» Trabajadores adultos, entre 30 y 50 afios, son los que ven mas afectada su salud como consecuencia de la pérdida
0 no consecucion de un empleo (Alvarez y Garrido, 2000).

Una persona con un trabajo estable, un nivel adecuado de ingresos, con vivienda propia y bien integrada en un dmbito
familiar y relacional tiene pocas posibilidades de caer en la exclusion.

Enfermedades

« VIH/SIDA: Por esta causa, en Africa subsahariana la esperanza de vida ha caido a la mitad respecto a los paises méas
ricos (OMS 2006).

» Muertes infantiles: A comienzos del siglo xx el agua sucia es la segunda causa de muertes infantiles en el mundo,
cerca de 1,8 millones (PNUD, 2006).

» Espana: £l gasto sanitario es entre un 6 y un 12% mas bajo que el que le corresponderia de acuerdo con su renta'y
sus caracteristicas socioecondémicas (Informe SESPAS, 2006).

La enfermedad puede reducir las economias familiares, la capacidad de aprendizaje y la calidad de vida. Los/as nifios/as
sanos/as estdn en mejores condiciones de aprender y un adulto sano estd en mejores condiciones de trabajar y mantener
a su familia.

Desigualdades y pobreza

« Mala gestion hidrica: Agrava la pobreza y se ceba, ademas, con los sectores mas desfavorecidos de la poblacion:
nifos, mujeres y ancianos. Mas de mil millones de personas en el mundo viven sin acceso a agua limpia y 2.600
millones no tienen acceso al saneamiento adecuado (OMS, 2006).

- Sin recursos: 1.000 millones de personas viven con menos de un délar al dia, la tercera parte en Africa subsahariana
(PNUD, 2006).

Los pobres estdn mds expuestos a mayores riesgos personales y ambientales y peor nutridos, y tienen menos posibilidades de
acceso ala informacion y a la asistencia sanitaria. Por tanto, sus riesgos de morbilidad y discapacidad son mayores.

El factor mas olvidado: el medio ambiente

« Problemas de medio ambiente: £l 24% de las muertes en el mundo se debe a esta causa (OMS, 2006).

» La accion humana: Cambio climético, desforestacion, mala gestion del agua. .. Las sequias y el aumento de
temperatura multiplicaran las migraciones y las hambrunas (Cumbre de Nairobi, 2006).

» Desastres naturales: Afectaron a méas de 157 millones de personas en el mundo en el 2005 (Informe Médicos sin
Fronteras, 2005).
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