
JÓVENES / ADULTOS Cáritas
Trabajamos por la justicia

Ejercicio 6: Las niñas y los niños aprenden 
lo que viven
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Guías didácticas

Los derechos humanos son universales Las oportunidades deberían serlo

¿Qué es educar? ¿La escolarización conduce siempre a una educación? La experiencia nos muestra que 
una mera transmisión del saber no garantiza el desarrollo de la inteligencia en el ser humano. Las pautas 
y comportamientos de las personas más jóvenes desvelan, en muchas ocasiones, las vivencias que han 
tenido a lo largo de su vida. 

En este ejercicio se pretende enfocar el llamado “currículum oculto” en la enseñanza relacionado con la educación en 
valores. 

Tiempo 30 minutos

Material necesario • Fotocopia hoja del reverso.

Explicación del ejercicio 

Preparación de la dinámica

•  Fotocopiar la hoja siguiente “las niñas y los niños aprenden lo que viven”. Recortar cada columna que inicia “si 
viven con…” y “aprenden a…”.

Desarrollo de la dinámica y puesta en común

•  Se colocan los papeles cortados boca abajo en el suelo o sobre una mesa. Cada persona coge uno.  
Se trata de buscar la otra parte que corresponde a cada máxima, formando una frase completa. 

•  Preguntas para el debate:

—  ¿Qué os sugiere el contenido de estas frases formadas?

—  ¿Cómo se pueden incorporar estos mensajes en el tipo aprender a ser del primer ejercicio de este bloque?

—  ¿Qué tipo de valores y mensajes reciben mayoritariamente la infancia y la juventud hoy en día? Se puede 
ilustrar con revistas para jóvenes, anuncios de prensa, periódicos…

—  ¿Qué experiencias en este sentido has tenido a lo largo de tu vida? ¿Cuál hubieras necesitado y no recibiste?

Crear otras sentencias en relación con los aprendizajes por imitación u observación que comprobáis en vuestro 
entorno (experiencia propia, de hijos/as, nietas/os, sobrinos/as).
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Los derechos humanos son universales Las oportunidades deberían serlo

LAS NIÑAS Y LOS NIÑOS  
APRENDEN LO QUE VIVEN

 

SI VIVEN CON CRÍTICA

 

APRENDEN A CONDENAR

SI VIVEN CON HOSTILIDAD APRENDEN A PELEAR

SI VIVEN CON VERGÜENZA APRENDEN A SENTIR CULPA

SI VIVEN CON TOLERANCIA APRENDEN A SER PACIENTES

SI VIVEN CON APOYO APRENDEN A CONFIAR EN SÍ MISMOS

SI VIVEN CON ALABANZAS APRENDEN A VALORAR

SI VIVEN CON JUSTICIA APRENDEN A SER ECUÁNIMES

SI VIVEN CON SEGURIDAD APRENDEN A TENER FE

SI VIVEN CON ACEPTACIÓN Y AMISTAD APRENDEN A ENCONTRAR AMOR EN EL MUNDO


